Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 2/2026
Rektora Nadbuzanskiej Szkoty Wyzszej im. Marka Karpia w Siemiatyczach
z dnia 23 lutego 2026r.

Regulamin wsparcia psychologicznego spolecznosci akademickiej w

e

10.

Nadbuzanskiej Szkoly Wyzszej w Siemiatyczach

§1

Celem ustug wsparcia psychologicznego jest krotkoterminowa pomoc w sytuacji kryzysow
zyciowych, w diagnozie trudnos$ci oraz wskazanie, gdzie dana osoba moze uzyska¢ dalsza
pomoc.

Z ushug wsparcia psychologicznego moga skorzysta¢ studenci i pracownicy Nadbuzanskiej
szkoty Wyzszej w Siemiatyczach (zwane dalej: osoba uprawniona).

Korzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne, anonimowe i1 nieodptatne.
Wsparcie psychologiczne jest udzielane w formie konsultacji indywidualnych.

Osoba uprawniona wyrazajaca che¢ udziatlu w konsultacjach psychologicznych jest
zobowigzany zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem.

§2

. Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa si¢ wedtug najlepszej woli

1 wiedzy psychologa, z nalezyta uczciwos$cig, sumiennos$cig i gorliwoscia.

Psycholog prowadzacy konsultacje jest zobowiazany nie udziela¢ porad psychologicznych
mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dziatan bedacych w
sprzeczno$ci z zasadami etyki.

Pomoc psychologiczna $wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego nie jest
leczeniem ani terapig. Celem konsultacji jest udzielenie stosownych porad i wskazéwek z
zakresu psychologii.

Psycholog w NSW nie prowadzg psychoterapii.

Udzielanych konsultacji psychologicznych nie nalezy traktowaé jako ushug poradni
psychologicznej, oferujacej dlugotrwate wsparcie psychologiczne.

Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny.

Psycholog dostosowuje forme¢ wsparcia do potrzeb osoby uprawnione;.

Psycholog ma prawo odméwi¢ udzielenia pomocy osobie znajdujacej si¢ pod wplywem
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez osobie agresywnej lub
stwarzajacej zagrozenie. Psycholog, ktory odmowit konsultacji psychologicznej sporzadza
notatke z zaistniatej sytuacji.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby korzystajacej ze wsparcia
psychologicznego lub innych oséb, psycholog poinformuje o tym odpowiednie instytucje.
Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania
poufnosci informacji otrzymanych podczas konsultacji.

§3

. Konsultacje psychologiczne z psychologiem prowadzone sg w trakcie roku akademickiego

w dniach 1 godzinach umozliwiajacych osobom uprawnionym udziat w nich.
Harmonogram, miejsce 1 forma $wiadczenia ustug wsparcia psychologicznego przez
psychologa podane sa w Rektoracie NSW.

Dane kontaktowe do psychologa sa opublikowane na stronie internetowej NSW.



N

Konsultacje psychologiczne odbywajg si¢ stacjonarnie na terenie NSW, telefonicznie lub

droga mailowa, z gwarancja zachowania poufnos$ci. Wszystkie dane i informacje uzyskane

w zwigzku ze $wiadczong pomocg psychologiczng oraz dokumentacja z tym zwigzana

objete sg tajemnica.

Zapisanie si¢ na konsultacje psychologiczng nastepuje:

1) poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres znajdujacy si¢ na stronie NSW

2) telefonicznie, dzwonigc badz wysytajac wiadomos¢ SMS na numer znajdujacy si¢ na
stronie NSW - z jednoczesnym wskazaniem, czy konsultacja ma odby¢ si¢ mailowo,
telefonicznie lub osobiscie.

Osoba uprawniona zgtasza si¢ indywidualnie po porad¢ w ramach konsultacji.

Osoba uprawniona, ktora zostanie zapisana na konsultacje psychologiczna, a z r6znych

przyczyn nie moze przyj$¢ w danym terminie, proszona jest o telefoniczne lub mailowe

odwotanie wizyty.

W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O

zmianie terminu psycholog powiadamia osoby uprawnione poprzez wiadomo$¢ mailowa

lub telefonicznie.

§4

. Nadbuzanska Szkota Wyzsza nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za bledne interpretacje

porad udzielonych przez psychologa, jak rowniez za wstepne diagnozy badz podejrzenia
schorzen przedstawione przez psychologa prowadzacego konsultacje itp.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmiany regulaminu. Zmiany regulaminu dostepne bedg na stronie
internetowej Nadbuzanskiej Szkoty Wyzszej w Siemiatyczach.



